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Kajenje povzroca prezgodnje gubanje koze. Koza je pri kadilci :
slabse prekrvljena. Pojavijo se znacilne gube okoli ust in oci. Kadilci B G ---u-..\ Prlhranek denarJa

Prve y
izgledajo za 10 ali 20 let starejsi od nekadilcev iste starosti. R
spremembe na koZi se za¢no dogajati ze po 20. lety, resda takrat se ; -:;ﬂ\ﬁ:‘
nevidne prostemu ocesu. Vecin dalj, ko nekdo kadi, huj se bo

prezgodnje gubanje koze. Zenske so bolj dovzetne za te spremembe.
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beli zobje, zdrave dlesni

Za koZo kadilca je znacilna rumeno

i -siva barva koz Dy .
nohti se obarvajo rumeno. a koze. Kadileevi prsti in

Koza kadilcev se celi slabse kot koza nekadilcev.

manj obiskov pri zdravniky
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- zmanjdane moZnosti Za razvoj

Zakaj nekajenje mladim Koristi - moteny
ali ved?
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ohranjanje okolja

bolj izostrena voh in okus

prihranek denarja

|zra¢unaj si sam/a. Povprecen odrasel kadilec, ki pokadi v Sloveniji
15 cigaret dnevno, porabi letno med 510 in 820 EUR.
Mesecno to pomeni preko 55 EUR.

Pomisli, kaj vse si lahko privoscis za ta denar.

N ni Kaslja in povecaneqa izlocanja sluzi

Ze pri mladih kadilcih so pogostejsi znaki, kot so kaselj, povecano izlocanje
sluzi, sopenje in otezeno dihanje

Vsi nasteti znaki se lahko poj avuo %e med 11.in 12. letom starosti.
Pogostejse so okuzbe dihal.

Kajenje lahko poslabsa potek astme.



manj obisKov pri zdravniku

Kadilci imajo na splosno slabe zdravje kot nekadilci.

Podatki kazejo, da ze mladi kadilci pogosteje koristijo tako ambulantne
kot tudi bolnisni¢ne zdravstvene usluge.

zmanjsane moznosti za razvoj .
motenj erexciie

Kajenje je dejavnik tveganja za razvoj motenj erekcije pri moskem v vseh

starostnih obdobjih.

- ohranjanje okolja

Vsako leto uni¢imo ogromno Stevilo
dreves (na milijone in milijone) za susenje
tobaka in cigaretni papir.
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Rastlina tobaka porabi
veliko hranil iz zemlje in

zemljoiz¢rpa. Gojenje te g e S T
rastline je povezano 7 agfle, @:ﬁ .
uporabo velikih koli¢in @ 3
gnojil, pesticidov in @";—»‘

herbicidov.

. manjsa nevarnost pozarov

Odvrzeni cigaretni ogorek je pogosto vzrok pozarov.

- manj obcutkov stresa

To, kar navajajo kadilci kot obcutek sprostitve med kajenjem, je pravzaprav le
preokret napetosti in razdrazljivosti - to so znaki v ¢asu "pomanjkanja” nikotina.
Zasvojeni kadilci potrebujejo nikotin, da vzdrzujejo obcutek obicajnega,
normalnega pocutja. Kajenje torej ne zmanjsuje obcutkov stresa, pac pa jih
ravno nasprotno, povecuje. To velja tudi pri mladih kadilcih.
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- boljsa telesna zmogljivost

Telesna zmogljivost je zmanjsana ze pri mladih, sicer zdravih kadilcih,
¢e posebej pri moskih. Izvzeti niso niti trenirani sportniki.

Ucinek kajenja se $e povecuje, ¢im dlje kadi3 in ¢im vec cigaret
pokadis.

- beli zobje, zdrave dlesni

Zaradi kajenja se zobje obarvajo, in
sicer moc¢neje kot pri rednem uzivanju
kave in Caja.

Kajenje poveca pogostost,
resnost in tudi napredovanje
parodontitisa Ze pri mladih
kadilcih. Prve spremembe se
lahko pojavijo Ze po petih letih
zmernega kajenja. Parodontitis je
vnetna bolezen dlesni in kosti, ki
obkroZa zob, torej podpornih tkiv
zobovja. V kon¢ni obliki lahko
vodi do izgube zob.




