V Sloveniji je Kajenje prepovedano v vseh

priih javnih in delovnih prostorih

ji prepovedano kaditi v vseh zaprtih javnin in

o¢ih zemljigcih vzgojnih in
aigriscain podobno).

Od avgusta 2007 je v Sloveni ) /
delovnih prostorih in tudi na pripadaj ih zer
izobrazevalnih ustanov (npr. ¢olska dvorisca, Solsk

Najpomembnejsi namen tega ukrepa Je zaicititi zdravje vseh, ki so v zaprtih
delovnih ali javnih prostorih izpostavljeni toba¢nemu dimu iz okolja. Ena
izmed najbolj izpostavljenih skupin so gostinski delavci, zato je
pomembno, da taksna prepoved velja tudi v gostinstvu. Prezracevanje,
locena nekadilska obmocja v istem prostoru ali loceni nekadilski prostori ne
zadCitijo nekadilcev pred skodljivimi sestavinami tobacnega dima. Popolna
prepoved kajenja je edina ustrezna zaicita pred Skodljivimi ucinki
pasivnega kajenja.

Dodatne informacije, obrazlozitve in veljavne zakone si lahko preberes na
spletnih straneh Ministrstva za zdravje

WWW.MZ.goV.si
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Dom naj bo prostor brez
toba¢nega dima. Tisti, ki kadijo,
naj kadijo zunaj. S5amo odpiranje
oken ne zados¢a.

GOSTINSKI LOKAL
V Sloveniji je kajenje prepovedano v vseh zaprtih javnih in delovnih mestih,
kamor sodijo tudi gostinski lokali. K'izvajanju te prepovedi lahko pomembni
pripomore vsak od nas, in sicer predvsem tako, da se natan¢no seznani z
dolo¢bami zakona, da opozarja na krsitve in zahteva, kar mu zakon omogoca.
Uveljavi svojo pravico do prostorov brez toba¢nega dima.

« dim, ki ga izdihava kadilec.

AVTOMOBIL
Kajenje v tako omejenem prostory,
kot je kabina avtomobila, privede
do zelo onesnazenega zraka.
Zaprosi lastnike avtomobiloy, ki
kadijo, naj v tvoji prisotnostine
kadijo. V javnih prevoznih sredstvih
je kajenje prepovedano.
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Pasivno kajenje Skoduje tvojemu zdravju / [avtorica gradiva
Helena Koprivnikar]. - Ljubljana : Institut za varovanje zdravja
RS, 2007
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; delcev. o - }
@ Za najmanj 60 od teh sestavin so strokovnjaki potrdili oziroma sumijo,
da pri ¢loveku povzrocajo raka.
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V ZAPRTEM PROSTORU, KJER SE KADI, SE MESATA DVE VRSTI DIMA:

+ dim, ki se spros¢a z goreéega konca cigarete neposredno v zrak in



Tobacni dim iz oKolja

ikoduje tvojemu zdravju

PASIVNO KAJENJE $KODUJE ZDRAVJU ODRASLIH IN OTROK. ]
Ob izpostavljenosti toba¢nemu dimu se lahko pojavi vzdrazenost oci,
nosu in grla, glavobol in slabost.

Ob'do.l.gotrajni izpostavljenosti toba¢nemu dimuse
Pojavijo resne in nevarne posledice za zdravje,

X s o e d
Skodljivim u¢inkom kajenja pri kadilcih. pedobne

PRI ODRASLIH...

- pljucni rak;

- rak nosnih sinusov;

" poslabSanje obstojece astme;
* NOV pojav astme;

PRI OTROCIH....

. zmanjsanje porodne teze;

- nenadna smrt dojencka;

- poslabsanje obstojeCe astme;

- NOV pojav astme;

- alergijska obolenja;

. okuzbe spodnjih dihal (pljucnica,
bronhitis), ée posebej v prvih letih
Zivljenja;

. vnetje srednjega usesa,; o

. kagelj, piskanje, povecano izlo¢anje
sluzi.

I ——

- koronarna sréna bolezen in drugo.

tobacéni dim vsebuje Stevilne zdravju Skodljive snovi

Na spodhnji slicici so prikazane nekatere od stevilnih strupenih in zdravju skodljivih snovi, ki se nahajajo v toba¢nem dimu.

Vse te sestavine vdihava kadilec, prav tako pa tudi nekadilec v njegovi bliZini. Za boljSo ponazoritev smo navedli tudi druge vire teh snovi.
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4 dimu si \ahko izpostavijen
Tobacnemu di i ! ol

Tobaéni dim iz okolja je pomemben vir izpostav\jenos'ti' strupenim
snovem v zaprtih prostorih, kot so npr. bivalni prostori in prevozna

sredstva.

Tobaénemu dimu iz okolja so najpogosteje izpostavljene:

. osebe, ki zivijo s kadilcem;

* otroci, katerih starsi kadijo.




